Forschungsvereinigung fiir die
Sport- und Freizeitschifffahrt e.V. (FVSF)

Forschungsprojekt "Normdaten™

Alters- und geschlechtsabhangige Referenzdaten der
Leistungsfahigkeit von Wassersportlern

bei Aktivitaten auf Motor- und Segelyachten

- Folgerungen flir den Bootsbau

Zusammenfassung

In dem vorliegenden Forschungsprojekt wurden systematische Messungen zur
zielgruppenorientierten "Zumutbarkeit" von Belastungen an Bord von Yachten
durchgefuhrt.

Es wurden auf der Basis von sportmedizinischen Reihenuntersuchungen an
insgesamt 510 Probanden Daten mit den alters- und geschlechtsabhangigen
Leistungsbandbreiten flr folgende Belastungsarten an Bord ermittelt.

¢ Gleichgewichtsfahigkeit im Zusammenhang mit den Anforderungen an
Handlaufe
(Bezug: Messungen der Greifweiten, antropometrische Daten zu den
Greifradien, Hinweise zum Problem "Religshdhe"),

e maximale Steighohen (freihandig / mit Haltegriff) auf hohe Stufen oder u.a.
vom Steg an Bord
(Bezug: Messungen der FuBhdhe bei maximaler Huiftflexion, der Kraft des
Beinstreckers und des Korpergewichtes, Berechnung der Kraftgeometrie
beim Steigen auf eine Stufe),

¢ Seil holen stehend: optimale Zugkraft (Setzen von Segeln, Holen von
Schoten, Bedienen von Festmachern, Handhabung von Ankerleinen)
(Bezug: Messungen an der Seilzug-Messstation, Auswertung der Zeitreihen
des Zugverhaltens, Korrelation mit den Messungen zur Maximalkraft des
Armbeugers),

¢ Seil holen per Winsch: Seilkraft und Ausdauerleistung, Handkraft an der
Winschkurbel
(Bezug: Messungen an der Seilzug-Messstation, Auswertung der Zeitreihen
des Zugverhaltens, Korrelationen mit den Messungen zur Maximalkraft des
Armbeugers und Ergebnissen der Fahrradergometrie),

¢ Arm- und Handkraft beim "kleinrdumigen" Heben und Ziehen sowie beim
Drehen von Schraubverschlissen und Ventilen
(Bezug: Messungen der Maximalkrafte von Armbeuger und Handkraft),
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e maximale Schrittweiten u.a. im Hinblick auf die Ubergange von Bord zum
Steg
(Bezug: antropometriesche Messungen),

¢ tolerierte Stufenhdhen und Stufentiefen bei Niedergangen und Treppen an
Bord
(Bezug: Untersuchungen an einer speziellen Messstation zur
Treppengeometrie),

e optimale Sitzhéhen im Hinblick auf die Gestaltung von Sitzflachen an Bord
(Bezug: Untersuchungen an einer speziellen Messstation zur Sitzhdhe),

¢ maximale Ausdauerleistung an der "anaeroben Schwelle" als allgemeine
Kenngrolie der Geschlechts- und Altersabhangigkeit von
Leistungsparametern
(Bezug: Messungen am Fahrradergometer),

¢ subjektive Wahrnehmung der Anstrengung u.a. bei Leistungen an der
"anaeroben Schwelle" mit Hilfe der "Borg-Skala" als Kenngrdlie der
tolerierten Maximalleistungen
(Bezug: Messungen am Fahrradergometer).

Aus Fremdstudien wurden erganzende Daten zu folgenden Sachverhalten
verarbeitet:

¢ Antropometrische Messreihen fur Aussagen zu den zweckmafigen
Greifradien,

¢ Untersuchungen zur Reaktionsgeschwindigkeit und zum Multitasking im
Hinblick u.a. auf die Stressproblematik an Bord,

e Daten zum Blickfeld und zum Bewegungswinkel von Kopf und Oberkorper im
Zusammenhang mit dem erforderlichen Aufmerksamkeitsradius des
Steuermanns.

Der Umfang und die Qualitat der Daten ermdglichen die Bestimmung von
Bandbreiten und Durchschnittswerten der alters- und geschlechtsabhangigen
Erwartungswerte mit einer ausreichend hohen Wahrscheinlichkeit und damit die
Qualifizierung dieser Ergebnisse als "Normdaten".

Der vorliegende Projektbericht soll die umfangreichen Ergebnisse und deren
statistische Analysen mit dem Ziel aufbreiten und zusammenfassen, konkrete
Folgerungen flr den zielgruppenorientierten Bootsbau zu erméglichen.

Die Darstellung konzentriert sich deshalb auf die Prasentation und Interpretation der
statistisch geglatteten alters- und geschlechtsabhangigen Bandbreiten der ermittelten
Leistungsmerkmale. Auf eine detaillierte Darstellung der einzelnen Untersuchungen
wird an dieser Stelle verzichtet und auf die entsprechenden Projektberichte des
Institutes fur Sportwissenschaften der Universitat Kiel verwiesen.



